Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | 50

Avocat aux crevettes

Céleri rémoulade

Boulettes de
beeuf sauce tomate

Epinards a la créeme

Farfalle

Flan d'antan

o Péche

4 26 )

MARDI | Sep

Roulade de volailles aux olives

Salade piémontaise
Lasagne bolognaise

Salade verte

Mousse chocolat au lait

\ J

27

MERCREDI Isep

Carottes et chou
rouge rapés Bio vinaigrette

Carottes rapees
vinaigrette du terroir

Quiche lorraine

Salade verte

Chou ala creme

\
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Ce menu est cuisiné par
le chef MOUSSA SISSOKO
et son équipe

28

JEUDI | 5,

Champignons a la grecque

Salade piémontaise

Poulet

Cordiale de légumes

Semoule berbére

Eclair au chocolat

29

VENDREDI | 50

Betterave a la vinaigrette

Maquereaux au vin blanc

Nuggets de poisson ’\fi

Haricots beurre saveur du midi

Riz pilaf

Yaourt aromatisé

LYCEE GENERAL LOUIS PASTEUR

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

€

LUNDI 02 ( MARDI | 03 \ MERCREDI I 04 \ EUDI 05 VENDREDI 06
Oct Oct Oct J Oct Oct
Pamplemousse Acras de morue Macédoine de légumes Concombre vinaigrette du terroir Cocktail de crevettes
. - . o o Carottes rapees
Paté de campagne Salade verte & I'émmental Betterave a la vinaigrette Museau vinaigrette vinaigrette du terroir
Rissolette de . . Galopin de veau sauce - .
porc sauce moutarde Escalope de volaille grillée moutarde Palette de porc sauce diable Omelette sauce basquaise
Boulgour aux petits Iégumes Poélée de Iégumes aux marrons Brocolis Carottes et navets Salade verte
Julienne de légumes - .
saveur du midi Riz pilaf Potatoes Lentilles
Créme dessert au chocolat Ananas Donuts Eclair au chocolat Tarte aux pommes

0 () vegetarin LYCEE GENERAL LOUIS PASTEUR
(B f Ce menu est cuisiné par
le chef MOUSSA SISSOKO

et son équipe elior (@
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LUNDI | oo

CEufs durs mayonnaise

Salade verte aux noix

Galopin de veau grillé

Petits pois

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé

4 )

MARDI | (])(c)t
Champignons a la grecque

Coleslaw
Rougail de saucisse fumée

Piperade

Riz pilaf

Créme dessert au caramel

\ J

\

MERCREDI I(]):t

Concombre vinaigrette du terroir

Tomate vinaigrette locale Q

Boulettes de
beeuf sauce tomate

Coquillettes

Haricots beurre saveur du midi

Donuts au cacao

Produits

locaux

Ce menu est cuisiné par
le chef MOUSSA SISSOKO
et son équipe
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JEUDI | gct

Betterave a la vinaigrette

Croisillon a I'emmental

Couscous royal

Légumes de couscous

Semoule berbére

Riz au lait nappé caramel

VENDREDI | ooy

Poireaux vinaigrette

Salade Marco Polo

Poissonnette

BIé pilaf

Purée de carottes persillées

Compote tous fruits

LYCEE GENERAL LOUIS PASTEUR

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Au menu cette semaine - Dé)eumev

€

LE JOUR DU ]

VEGETARIEN
16 ( 17 \ é 18 ) 19 20
LUNDI | gt MARDI | ot MERCREDI Oct JEUDI | gct VENDREDI | gt
. ; Carottes rapees Assiette de crudités
Champignons a la grecque Pamplemousse vinaigrette du terroir e cae s s Acras de morue
Saucisson sec et cornichons Taboulé Mortadelle Betterave a la vinaigrette Réapé chou blanc sauce alil
Hachis Parmentier Sauce carbonara Réti de dinde sauce basquaise Kefta d'agneau au curry Riz mediterraneen
tomate courgetz 3l iz, Jentlis
) . . i Brunoise de légumes
Salade verte Epinards a la béchamel Piperade saveur du midi
Spaghetti Purée de pommes de terre Pommes grenailles aux épices
Yaourt aromatisé
Ananas au sirop Corbeille de fruits (.:_) Mousse chocolat au lait Compote pommes cassis

¢, Verger '
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Ce menu est cuisiné par
le chef MOUSSA SISSOKO
et son équipe
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



